o TIPS PARA
QUE SEAS UN EXCELENTE

MAESTRO DE PILATES.
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SOBRE A ALVES PILATES

Deseamos una excelente lectura.



1. FORMACION:

capacitarse en una excelente escuela es la clave.




TIP 1

1. FORMACION

Un buen maestro sabe que tiene que estudiar siempre, estar a la
vanguardia, conocer nuevas tendencias, perfeccionarse y
reciclar sus conocimientos continuamente.

a) Un maestro que posea un excelente
curriculo.

Pregunte por sus credenciales, con quién
aprendio Pilates, cual es la metodologia de
ensefianza que transmite, si trabaja con
Pilates original o contemporaneo...si
ensefia las dos metodologias este es el
indicado para ti. Pesquise y busque la
veracidad de sus informaciones y decidase.
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TIP 1

b) Una escuela que posea respaldo a nivel
internacional y que ofrezca una excelente ensenanza.

ES muy importante que elijas una escuela que esté
apoyada por entidades internacionales (para que su
diploma sea valido en otros paises) y que posea un
sistema de intercambio relacionado a la practica
profesional nacional e internacional. Podras hacer sus
horas practicas de entrenamiento y observacion de
clases, en otros estudios y otros paises, adquiriendo
conocimientos extras. Imaginate haciendo su practica
gratuita en otro pais de su continente o en Europa? Que
interesante suena verdad?
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Tomamos como ejemplo Chile, pais de Sudamérica, donde existen pocos maestros certificados de Pilates, por escuelas
realmente registradas, apoyadas o en la lista de escuelas de entidades de reconocimiento internacional.

Entre las entidades que apoyan el excelente Pilates, encuentran-se, entre otras:

O FIEP (Federacion Internacional de Educacion Fisica)
0 PMA (Pilates Method Alliance)

H'Voll Pilates Group (que ofrece practica internacional en muchos paises)

Es muy importante, igualmente, que esta escuela te ensefie las bases fundamentales del Pilates para que puedas actuar en
cualquier segmento (Pilates terapéutico, con accesorios, original, contemporaneo, etc...).

Una vez terminado su curso de formacion estaras listo para hacer su clase, pero hay que tener en cuenta el segundo consejo
para que empieces con éxito sucamino profesional.
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2. BUENOS MODALES:

esencial para sus clases.

Alves pilates



TIP 2

2. BUENOS MODALES

Para que hagas las mejores clases o sesiones de Pilates, tienes que
saber que el cliente fue a su clase por algin motivo. Alguna
patologia pre existente, indicacion de un amigo, querer mejorar su
calidad de vida son motivos frecuentes en los estudios de Pilates.

Pero hay reglas de oro, que cumpliry pasos a seguir, parasu clase o
Sesion ser un exito.

Educacion personal: ser siempre educado. Buenos dias, buenas
tardes, gracias y permiso son buenos modales que todos los
instructores deberian tener. No fastidiar al cliente si este no
consigue hacer determinado ejercicio correctamente. El proceso de
ensefianza tu lo tienes que saber. Es el profesor que tiene que
orientar el alumno, sea en forma hablada o en forma visual...o
ambas. . .pero siempre de laforma mas educada posible.

No tocar sin permiso: en pilates, a veces, es necesario tocar al
cliente para corregir una determinada posicion. Es una
metodologia tactil... pero hay que pedir permiso antes de tocar el
alumno.
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TIP 2

Ejemplo practico:

Hay muchos casos en que hay que corregir una retroversion pélvica, y para eso hay caminos a seguir. Debes utilizar su
creatividad primeramente. Ensefie el movimiento en una pared, en una colchoneta; solamente si no consigues atingir sus
objetivos antes de usar el sentido tactil es que deberias pedir permisoy tocar a su cliente.

Motivacion: aqui el concepto de mejor clase estara enfocado en el objetivo a conseguir. Si su cliente tiene alguna patologia
que le provoca dolor, y al término de algunas sesiones, este dolor desaparece, esté sequro que estas seran las mejores
clases, pero siempre hay un componente que no puede faltar: lamotivacion.

Hay que motivar al cliente a sequir superandose siempre. No faltar a clases, tener los objetivos claros para sus clientes, ser
preparados y tener una organizacion de ejercicios secuenciados en mente son consejos basicos para cualquier profesor de
Pilates. Sieres irresponsable con sus obligaciones como quieres ser un excelente profesor?

Sisusclientes buscanati, como profesional, es porque tienes un componente especial que les gusta, no los decepciones.

_ . g -
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3. FORMACION CONTINUA:

no quedarse atrapado en el tiempo



TIP3

3. FORMACION CONTINUA

Lolita San Miguel, maestra de maestros, con mas de 50 aios
ensenando Pilates dijo gque esta siempre aprendiendo y
perfeccionandose. Si til crees gque ya lo sahes todo y no
fjuieres perfeccionarse...es ungrave error.

Enformacion continua podemos destacar:

a) Eventos y workshops:

Existe una oferta muy grande de eventos, workshops y cursos de perfeccionamiento.
Hay que estar atento al contenido de los mismos y ver en qué area de Pilates quieres
perfeccionarse (Pilates terapéutico, contemporaneo, original. ..).

Buscar siempre los workshops que sean organizados por entidades reconocidas a
nivel mundial.

b) Cursos de especializacion avanzados:

Como regla general hay que seguir buscando |as escuelas que ofrecen estos cursos, y
que posean respaldo de organizaciones y entidades internacionales. Entre las
opciones existentes, podras especializarse en Pilates para tercera edad, en patologias
especificasy mucho mas.

Alves pilates


https://www.facebook.com/estudio.alves.pilates/?fref=ts

4. COMUNICACION:

mensaje clara.

Alves pélates



4. FORMACION CONTINUA

Este consejo es corto, pero eficaz. . ..el profesional de Pilates, que es el emisor del mensaje, debe ser capaz de transmitir en
todo momento una informacion clara para el receptor, que serd el cliente/ alumno. No tienes que decir términos
biomecanicos a unalumno que no tiene idea de lo que es anatomia 6 biomecanica. Explique de forma comun los gjercicios,
para que se entienda el mensaje y el cliente se sienta comodo realizando su clase.
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9. ESTRATEGIA A LARGO PLAZO:

pensar siempre en la siguiente clase o sesion, antes
que esta ocurra.




9. ESTRATEGIA A LARGO PLAZO

Sisigues los pasos antes mencionados, algunos clientes van a indicar sus clases, pero siempre tenemos que recordar que 10s
clientes son lo principal en cualquier negocio.

Ocurre muchas veces que el cliente se torna amigo del profesional, por el contacto cercano que Ias clases o sesiones de
Pilates nos ofrecen. Hay que saber separar una cosa de otra. A partir del momento que esta en su sesion de Pilates tienes que
tratarlo como tal para poder seguir sus metas y objetivos relacionados a su entrenamiento.
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TIPS

Siempre hay que pensar en el presente, sobre la siguiente sesion que ocurrird en el futuro.
lgualmente tenemos que perfeccionarnos constantemente para que nuestras clases o sesiones estén siempre actualizadas
acorde a los parametros nacionales e internacionales.

SI'SIGUES ESTOS SIMPLES. PERO
EFICIENTES PAS0S. TENDRAS
EXCELENTES CLASES.

Alves petates
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Alves pelailes

BY VOLL PILATES GROUP

Este ebook es producido por Alves Pilates, empresa de formacion, capacitacion y actualizacion
de profesionales de Sudamérica.

Que es Alves Pilates?
Es laescuela de Pilates mas grande de Chile, con mas de 300 estudiantes que van, anualmente, a
sus modulos de formacion. Posee el apoyo de diversas entidades y organizaciones que

respaldany fomentan la calidad de viday 1a excelente practica del método Pilates.

Mas detalles pueden ser consultados en sus “web sites™:

www.alvespilates.cl
www.alvespilates.com.br
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